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padat. | abiipwgjiedid g3 manoansi anl sO vi suomenéds grupar

2021 MET0 VEI KLOS REZANIRANRAO S
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pagnekoaslo npooveiklos pr angOIﬁsmetalspagnekovN smo @aidmwime ar e
i nformacinn kpaar@mdSli)NOssEa;orp )
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SI DABRI NA LI NI JA

| g v i2kroetai@ D602p a g n e k 0 v @4 goe. palyginus su 2020 metais)k al b&j osi n
38 908 kartus (+24 proc. palyginus su 2020 metais), kdd&nt 26 186 dr augy st as poka
(+26 proc. palyginus su 2020 metais) ir 12 722 e mo ¢ i imirdosmacinad spagalbos pokalbius

800-0joje linijoje (+19 proc. palyginus su 2020 metais). Visi gie pokalbiai truko 915 972

minutes arba kone 15 300 valandO (+30 proc. palyginus su 2020 metais), o nuo veiklos
pradgios 2016ponkeatl®d i IOa rttyéukBEAQOrvalandd Tait i k dar kar
patvirtinag mo g i ¢ k tykiodr bemdravimos v ar b N n&mieskGs igey ve ni me

1 pav. ,ZS i dabr ijosip ® k la itatistia

Pokalblu skambuélu Laimingy pory
Aktvvus SerE & & e (vnt.)
111’ K

VISO: ISO: 15 vlso
2016 m. - 1148, 2017 m - 4878, 2018 m. - 13 812, 128 112 min., 2016 m. - 29, 2017m 116,2018 m. - 228, 2016 m. - 315 por

2018 m. - 18 247, 2020 m. - 31 373 analbl 912
2021 m. - 38 908 p

263 8. 49mwm 2019 m. - 323, 2020 m. - 610,
5 972 2021 m. - 630 savanoriy
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Praadaj usi audr engeitsatirsavome 1 340 naujus pagnekovus
kone5000( +37 proc vs 2020 m.). Dauggiasbiav dima j @r
237, madragsiaabDzZ tik 4i711(1v)i.d.2 2p epra gnmaenkeosvDZi pal i
proc. vs 2020 m.).

2 pav.
»SIDABRINES LINIJOS“ PASNEKOVU PASISKIRSTYMAS 2021 m. IV ketvirtis

Akmene 47 Panevezys 214
Alytus 145 Pasvalys 40

Jonlskls Anykséia 59 Plungé 42

Mazeikiai B"'Za’ y ! =i
Akmené Pasva!ys Birstonas 4 Prienai 39
Birzai a1 Radviliskis 58
TELSIAI SIAULIAI ol

Palanga 2 ruous ROk'Sk'S Druskininkai 68 Raseinial 43

; .Plungé Kupxskls Elektrénai 23 Rietavas 13
Ignalina 30  Rokiskis 43

i @ Rietavas Radvili

ECe Zarasal Jonava 59  Skuodas 26
Anyksuau Vlsagmas. Joniskis 30  Sakiai 36

Silale Utena Jurbakas 45  Saléininkai 13
Raseiniai Kédainiai Kaisiadorys 48  Siauliai 251

T GE Ukinerge .lgna na ) Kalvarija 5 Silale 23

3 Kaunas 737 Silute 37
® Pagégiai Volétal Syenclonys Kazly Ruda 12 Sirvintos 23
Kelmeé 43 Svencionys 32
Kedainiai 76 Taurage vl
Klaipeda 274 Telsiai 63
Kretinga 31 Trakai 29
Kupiskis 37 Ukmergé 68
Lazdijai 19 Utena 55
Marijampolé 98 Varéna 47
Mazeikiai 65 Vilkaviskis 56
Molétai 31 Vilnius 1017
Neringa 5 Visaginas 30
Pagégiai S Zarasai 25
Pakruojis 34 Nejvardino miesto 446
Palanga 36 1S VISO: 4947

Druskininkai

Skritulio dydis rodo ,Sidabrinés linijos” pasnekovy dalj konkrec¢iame mieste ir rajone.
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ASi dabr i n&@® AGNEKORBIMAS

Gerokai igaugus pagnekovO skailiui, jONpPhdawui
pagnekovO tyri mN, kuriuo siekame atskleist.i ]
emocinn ger owii,t edZke mti imNt it ep&i ama paslauga ir b
kuri amN povei kDZpagnekovO savijaut ai

K&l @ame klausimus: kaip gyvena, koki O sunkumO p
savo bendraamgi O? Ar pasi eki ame s lahiaost@ai rdkiaet uv o
pagal bos? Ar gal i me rast.i sNsaj O tarp pagneko
l' inijojeA intensyvumo?

Tyri mN atl i kome bendradar bi audami s u Vilniau

Taikomosios psichologijos laboratorijos mokslininkais, palyginimui naudojome Europos
svei katos, senajimo ir BuvayofHealth, BeipgeandsRietireNent y r i mc
in Europe, SHARE) duomenis.

Tyrimo rezultat® santrauka:

> ASidabrinéds linijosh pagnekd\i@kaocpiamd_aegmcsgrkaafii
met ai s: tipinis pagnekovas ] Vvyresna nei 7
i gsilavinimN, gyvenanti viena, mieste, daugi a

> ASidabringasi ekingyj®NMi o amgi auwsr ig modqg YOv ednaal DF i
vienijamomN ir kuri ai rei kalingiausias arti ma:

3 pav.

VIENISUMA APIBUDINANTYS TEIGINIAI

Jaugiu draugisko
bendravimo 385% 39,2 %
trakuma

Jaudiuosi izoliuo-

tas (-a) nuo kity 170 %
Jaugiuosi m 212 %
atstumtas (-a)

.' Daznai Kartais

Gal t Aidabrn:d s |fip a g e kyomag)2021 m.

> Net 8 ig 10 ASidabrinads linijosh pqgnqkov(") g
po vienN gyvena tik 4 ig 10 senjorO. ASi dabr
vienN, yra tie, kuri e dal svei katos probl emO

> Vertinant kasdienio gyveni mo aprnibojim(ﬁ) ar
pagneakovpatiria daug _daugiau 1igglkiO nei Vi
gyventoj as: 6 ig 10 ASidabrinas linijosin pag
apribojimN, tuo tarpu bendroje vyresnio amgi a

> 45 % ASidabrinéds |linijosfA pagnekovO turi pol i
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> Agiabrinds linijosfAi pagnekovus i g bendraamgi O
i ggyveni mas Vienigumo vertinimas yra net 40
vidutinigkai Europoj e. Pats faktas, kprdh ASi d
vienigumo jausmu, nestebina, nes iegkoti dr a
pripagbDadta savo vieni gumN. Taliau vienigumo a
ir bendr os populiacijos | ei dgi a usiasnwreshio kad
amgi aus gyventojus.

> Dalis ASidabrinas l'inijosin pagnekovO yra yp
g monams bl di ngas stipriausi as vieni ggomong au
svei kat a, gemi ausias pasitenkinimas gyveni mu
sukelia didgiausius sunkumus. ] bl ogiausi os
pagnekovai ir tie, kurie turi magi au &oci al
didgiausi N gios grupas bendravimo porei kDZ ku
l'inijosin pagnekovas _ vienigesnis, depresyvesni
tuo j o bendravimas ASidabrinaje linijojefi int

> Paradoksalu, bet nepaisant gerokai prastesnas
savo sveikatN ir psichol oginn gerovn vertin
amgi aus gyventoj as. i ASi dabrinhn [ i ninuN# b €
prisitaikymu prie fiziniO sunkumO, jie rygtas
rygi O klrimas ir iglaikymas prisideda prie jO

> Bendravi mas ASidabrindje linijojeid | abiausi ai [

nauj O draugO ir nebesijaulia tokie vienigi k a
> ASidabriné l'inijaf pasi efpsichikosueikatoe @oblemomisii dur i &
gal i jiems ypydhatgik apesvagrbaus bendravimo pore
tyrimO rodo, o gis mlsO tyrimas tik patvirtin
parametr ai yra tarpusavyje susijn. Todal at s
gal i mai Didrakloitt us . Draugyste pagrD&tas bendrayv
magi ni mN, o] magi nant vieni gumN, gal i me page
aspektai s. Kitaip tariant, galima santykinai
gyvenimo kokyb n .

> Absol i uti dauguma pagnekovO iglieka patenkin
ASidabrinn IlinijNA kitiems.

4 pav. Psichologina gerova

36,4 36,4 376 375 35.8 36,2
343 324 34,8 334 21 25,7 24 e 325 338
Visos amZiaus grupes G60-69 m. 70-79 m. 80+ m.
@ .sidabriné linija" SHARE Lietuva SHARE Lenkija SHARE vidurkis

CASP-12 balo vidurkis

Gal t MSidabrin:as Ifip a g h e kyimag)2021 m.
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SAVANORYSTA

Per metus sulauk&dme 328 nauj O savanori O parai
padidajo iki 630 (+3,3 proc. vs 2020gnm.k)owvai @
(+21,1 proc. vs 2020 m. ), 114 vis dar mokosi , r
Per 2021 m. i g Vviso atsisveikinome ssstojo B’ 8 s a\
savanoriai( apsi gal voj o, Ane ten pap irbarrdefareigimumsir net i
pan. ), dar 134 stuit rpaauskiak esiawasn oasymeni nams aplin
pl anuotN savanorystas | ai kN.

KN mes savanoriams? Net 17 kompetenciijO tobul

kuriose ig viso dalyvavo per 400 savanori O: a
kal bN, ribas santykiuose, vidinius oebBomhspar atuthk
vyresnio amgiaus ¢gmoni O DgalinimN ir t .t Pap
savanorystéas patirli O aptarimo grupiniO diskusi
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